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WAS VERURSACHT
ADIPOSITAS?

EIN FAKTOR IST DIE GENETIK.

(\\\ GENEN
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f\\-\\_\\) 15-fache wahrscheinlicher

UNSER GEWICHT KANN BESTIMMT
WERDEN, BEVOR WIR GEBOREN SIND.

Bei Babys, deren Geburtsmitter mit Adipositas leben,
besteht ein hoheres Risiko, dass sie Adipositas entwickeln.
Gewichtsanderungen in Muttern und Vatern tragen zum
genetischen Gewichtsaspekt bei. Gewicht wird von der
Interaktion zwischen Genen und der Umwelt beeinflusst.
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Person ab.
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ADIPOSITAS IST EINE KRANKHEIT

Adipositas ist eine chronische, rezidive Krankheit. Sie
kann sich negativ auf die korperliche und geistige
Gesundheit sowie die allgemeine Lebensqualitat
auswirken. Adipositas hat viele Ursachen und es geht um
viel mehr als Sport oder Ernahrung.
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