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WUSSTEN SIE SCHON,
DASS SICH UNSER KORPER
VOR GEWICHTSABNAHME

SCHUTZT?

EVOLUTIONAR

DAHIN ENTWICKELT

SchutzmafRnahmen entwickelt,
die die Gewichtsabnahme erschweren

ERHEBLICHER GEWICHTSVERLUST
ANDERT UNSERE HORMONE

Wenn wir Gewicht verlieren, andern sich unsere
Hormone. Wir haben mehr Hunger und sind weniger
schnell satt. Unser Korper geht in einen Energiesparmodus
uber und kann sogar seine Temperatur verandern, um eine
weitere Gewichtsabnahme zu verhindern.

MEIST WIEDER ZUGELEGT

verschwindet die erreichte
Gewichtsabnahme

,DIE NEUE NORMALITAT*

Adipositas-Experte Dr. Arya Sharma von Obesity Canada
sagt, dass unsere Korper bei Gewichtszunahme das hohere
Korpergewicht als ,,die neue Normalitat” verteidigen. Im
Rahmen dieses Prozesses konnen wir sogar Gelliste nach
kalorienreicheren Nahrungsmitteln entwickeln. ,,Ich
vergleiche das damit, an einem Gummiband zu ziehen. Sie
nehmen ab ... Sie ziehen am Gummiband ... und sobald Sie
loslassen, schnalzt es wieder zuruck.”

Obwohl 80 % der Adipositas

einen genetischen Ursprung hat
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