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DAS STIGMA DES LEBENS
MIT ADIPOSITAS
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UBLICH

WELCHE AUSWIRKUNG HAT
EIN STIGMA?

Das Stigma wirkt sich auf die Gesundheitspolitik aus
und schrankt den Zugang zu evidenzbasiertem
Adipositas-Management und zu Unterstutzung ein.
Fur Menschen mit Adipositas kann das
Gewichtsstigma auch negative Auswirkungen auf den
Freundeskreis und Familienmitglieder, in Schulen und
am Arbeitsplatz haben.

INTERNALISIERTE

Stereotypen und falsche Annahmen
c sind immer vorhanden

WAS PASSIERT MIT MENSCHEN,
DIE DAS STIGMA ERLEBEN?

Das Stigma und die internalisierten Vorurteile
aufgrund von Gewicht konnen zu einer Reihe von
emotionalen, verhaltensbedingten, gesellschaftlichen
und psychischen Auswirkungen fiihren. Von diesen
Erlebnissen konnen Essstorungen, Suizidgedanken
und selbstmorderisches Handeln ausgelost werden.

MASSNAHMEN

People First Kampagnentag

ECPO PEOPLE FIRST .
KAMPAGNENTAG,

MITTWOCH,

2|. OKTOBER.

#LIVINGWITHOBESITY




