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STIGMATIZÁCIA 
PACIENTOV TRPIACICH 

OBEZITOU 
AKO ČASTO SA VYSKYTUJÚ PREDSUDKY 

TÝKAJÚCE SA HMOTNOSTI?
Štúdie realizované organizáciou Rudd Centre for Food Policy 
and Obesity odhalili, že 54 % dospelých osôb s obezitou čelí 

stigmatizácii na pracovisku a 64 % dospelých osôb s obezitou 
sa stretlo s predsudkami týkajúcimi sa hmotnosti zo strany 

zdravotníckych pracovníkov.

AKÝ JE DÔSLEDOK STIGMATIZÁCIE?
Stigmatizácia ovplyvňuje zdravotnú politiku, obmedzuje 
prístup k podpore a tiež k manažmentu obezity na základe 
klinických dôkazov. U ľudí s obezitou môže mať táto 
stigmatizácia negatívny dosah aj na vzťahy s priateľmi a 
rodinou, vzťahy na školách a na pracovisku. 

ZAUŽÍVANÉ PREDSUDKY 
TÝKAJÚCE SA HMOTNOSTI

Ako človek s obezitou , bez ohľadu na to, kam idete alebo 
koho stretnete, stereotypy a mylné predstavy sú 

prítomné všade, niekedy otvorene, inokedy sú v pozadí. 
Začnete veriť, že negatívne názory týkajúce sa obezity ako 

ochorenia sú skutočne pravdivé.

ČO SA DEJE S ĽUĎMI, KTORÍ 
ZAŽÍVAJÚ STIGMATIZÁCIU? 
Stigmatizácia a vžité predsudky týkajúce sa hmotnosti 
môžu mať mnohé emocionálne, behaviorálne, sociálne 
a fyziologické dôsledky. Môžu spustiť poruchy príjmu 
potravy, samovražedné myšlienky, samovraždy a 
úzkostné stavy. 

ČO MÔŽEME UROBIŤ?
Pridajte sa k našej kampani Človek na prvom mieste, ktorá bude 

prebiehať v stredu 21. októbra 2020. Zdôrazňujeme význam 
používania jazyka, v rámci ktorého je človek na prvom mieste 

(čiže „človek s obezitou“ a nie „obézny človek“ ). Nechceme, aby 
ostatní ľudia mali pocit, že nás táto choroba de�nuje, chceme, 

aby nás vnímali ako ľudí žijúcich s ochorením. Použite náš 
hashtag #LivingWithObesity a prispejte do diskusie!




